
 

Allegato 1. Modulo 1 

• Creare una matrice di lettere (a mano o grazie all’utilizzo di software online) in cui gli 

studenti possano ricercare le seguenti parole in verticale, orizzontale o obliquo: 

-Carboidrati, Proteine e Lipidi (risposte alla domanda n.1) 

-Calcio, Ferro (risposte alla domanda n.2) 

-Energetica (risposta alla domanda n.3) 

 

• Al di sotto della matrice delle parole riportare le seguenti domande con lo spazio per 

scrivere la risposta: 

 (Domanda n.1) “CI SONO TRE MACRONUTRIENTI…..TROVALI E POI SCRIVILI QUA 

SOTTO!” 

______________________________________________________________________________ 

 (Domanda n.2) “CI SONO DUE MICRONUTRIENTI… TROVALI E POI SCRIVILI QUA 

SOTTO!” 

_______________________________________________________________________________ 

 (Domanda n.3) “C’È LA FUNZIONE DEI CARBOIDRATI…TROVALA E POI SCRIVILA 

QUA SOTTO!” 

____________________________________________________________________________________ 
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